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TANVALD SPORTOVN I

Poradatelé ze Senior klubu, ZS Tanvald, Sportovni a SVC Tanvald pro vas pFipravili
sportovni dopoledne, kde si miZete pomérit sily v 10-ti sportovnich disciplinach.

+ MISTO: Méstsky stadion v Tanvaldu

(mokra varianta — hala Z8 Tanvald, Sportovni)
+ TERMIN: patek 17. kvétna 2019, 10:00 hod.
+ KATEGORIE: - tym nad 60 let a tym nad 70let

smiSené tymy, 8 ¢lend v tymu,

kazdy ucastnik soutézi v kazdé discipliné

- jednotlivec nad 60 let a jednotlivec nad 70 let
kazdy ucastnik soutézi v kazdé discipliné

+ DISCIPLINY: 10, u mokré varianty 7

SIPKY — hod 5 $ipkami do terée na vzdalenost 3 m

UPRAVENY PETANG - hod 3 koulemi na cilovou &aru na vzdalenost 5 m
BOLLOBALL — hod 3 pary svazanych micka na vzdalenost 4 m

BEH — b¢h na ¢as Zeny 40 m, muzi 70 m

GRANAT - hod 3 granaty na cil ve vzdalenosti Zeny 8 m, muzi 12 m

RAKETA — béh s mickem na tenisové raketé na Cas na vzdalenost 2 x 12 m
KROUZKY - hod 3 krouzky na vzdalenost 3 m na kuzel (ty¢)

KOLECKO — pfevoz bifemen na kole¢ku na &as na vzdalenost 2 x 12 m

. HOKEJ - stfelba florbal. holi 5 florbalovymi mic¢ky do malé branky na vzdalenost 8 m
10 GOLF — SNAG - stielba golfovou holi 5 mi¢ky na ter€ ve vzdalenosti 5 m
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+ PRIHLASKY: do 15. 5. na infocentrum pani Vlad’ce Kod’ouskové
nebo elektronicky na e-mail: vkodouskova@tanvald.cz

+ STARTOVNE: 500,- K¢&/ druistvo; 60,- K&/ jednotlivec, naklady na stravovani
hradi poradatel (pitny rezim a obéd ve Scolarestu)

e kazdy zavodnik se ucastni sportovnich her seniorii na vlastni nebezpeci
e karticku zdravotni pojiStovny

e v pripadé nepriznivého pocasi vhodnou obuv do télocviény

Prijd’te si zasportovat, téSime se na Vas.
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HODNOCENI DISCIPLIN

SIPKY - souet bodii z 5 hodii na teré na vzdalenost 3 m

UPRAVENY PETANG- souéet vzdalenosti (v cm) jednotlivych 3 kouli od kolmice
spusténé na cilovou ¢aru ve vzdalenosti 5 m

HOKEDJ - sttelba 5 micky do malé branky na vzdalenost 8 m, 1 gol=1 bod
KROUZKY - 3 pokusy na vzdalenost 3 m, trefa=1bod

KOLECKO- méfi se ¢as (v sekundach), za ktery zavodnik projede s bfemenem stanovenou
trat’

GOLF-SNAG - stielba golfovou holi 5 mic¢ky na ter¢ ve vzdéalenosti Sm,, trefa=1bod
RAKETA - méfi se €as (v sekundach), za ktery s mickem na tenisové raketé ub&hne
vzdalenost 2 x 12 m

BOLLOBALL - hod 3 pary svdzanych tenisovych mi¢kl na vzdalenost 4 m — pokus je
uspesny. pokud dojde alespon k jednomu obkrouzeni o 360 stupnu

BEH - méfi se ¢as v sekundach

GRANAT - hodnoti se misto prvniho dopadu granatu — 3 pokusy — do vymezeného prostoru
( ne kde se zastavi)

KOSIKOVA - plati pouze pro mokrou variantu — 3 pokusy ve stielbé na kog ze
vzdalenosti 4m

P¥i rovnosti bodii, ¢ast a vzdalenosti plati, Ze vyhrava vékové nejstarsi
(napri¢ vSemi vékovymi kategoriemi)



